南強高級工商職業學校102學年度「心理健康月」實施計劃
98.8.31訂定  101.8.24修訂  102.8.9修訂
一、依據：本校102年度輔導工作計劃

二、目的：為促進在校師生身心健康，強調「預防保健重於治療」觀
    念，擬訂定「心理健康月」活動，積極宣導心理健康觀念。

三、方式：

（一）專題講座與活動
（二）講座佳文佳句徵選比賽

（三）青少年憂鬱情緒自我檢視量表施測

（四）有伴相隨輔導計畫案「認輔制度」
（五）主題式資源及資訊展

（六）各科主題式課程融入教學
（七）週記及班會主題分享討論題綱

（八）輔導相關課程教案設計教學「憂鬱與自殺防治宣導」
（九）輔導成長團體
四、時間：上學期十月份、下學期三月份
五、對象：依活動內容由全校或各科級同學參與

六、評量：藉學習單、意見回饋表及觀察法等多元方式來評估活動成
    效，並檢討改進。
七、經費：由行政雜費支應

八、活動一纜表：

	時間
	對象
	場地
	內容
	負責單位

	九月份


	全校學生
	班級教室
	量表施測

「青少年憂鬱情緒自我檢視量表」
	輔導室

學務處



	十月份

三月份
	全校學生
	操場
	專題講座


	輔導室

學務處

	十月份
三月份
	全校學生
	各班級教室
	佳文佳句徵選比賽
	輔導室
教務處

	十月份

三月份
	全校各科級有需要學生
	個別諮商室
	認輔輔導
	輔導室



	十月份

三月份
	全校輔導股長或有需要學生
	專業教室
	輔導成長團體
	輔導室

	十月份


	一、二、三年級視情況利用輔導相關課程實施
	各班級教室
	憂鬱與自殺防治宣導
	輔導室

學務處

教務處

	十月份
三月份
	全校
	各班教室
	各科融入教學
	教務處

	十月份

三月份

	全校
	各班教室
	週記及班會討論題綱
	學務處

	十月份

三月份
	全校
	輔導室佈告欄
	心衛資訊與資源展
	輔導室


九、本計劃呈請 校長核示後實施，修正時亦同。
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