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♣　主題宣導欄　♣
一、★生命教育篇★
          文章精選～成就感救回叛逆兒
文．楊心怡     2008/04 康健雜誌 113期                       
	　 15歲的蕭敬騰常跟人打架，因為輔導員一句「為什麼不把打架的力氣用到音樂上？」讓他找到人生的目標。
　　「切斷了所有退路，我的劇情已落幕，我的愛恨已入土......」
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    還未走出「超級星光大道」的那塊紅布幕，那股渾厚、具爆發力的嗓音已先讓參賽者與主持人瞠目結舌。之後正式比賽的那曲「世界唯一的你」，更是讓評審頻頻點頭，台下觀眾熱烈鼓掌。
　　2006年5月11日，大家第一次注意到「蕭敬騰」這號人物。那一頭很80年代搖滾風的髮型，還有被評審評為有「凌峰式滑音」的特色唱腔，蕭敬騰再再讓大家驚豔。許多瘋狂的歌迷也就從這時開始追逐蕭敬騰的身影，到他駐唱的餐廳逗留，並在網路上成立家族。在第二場PK賽結束後，從美國回到台灣的蕭敬騰歌迷更笑說：「感覺那陣子路上常常看到蕭敬騰式的辮子頭。」
　　第三次參加踢館賽時，蕭敬騰把一頭長髮剪了，露出清秀白淨的臉龐，雖然當時節目製作人認為「比之前好看六千萬倍」，但他接受陶子訪問時的音量卻也明顯變小。從此，這彷彿成為「蕭敬騰」的正字標記──音量不大，回答簡短，大多是「不知道」、「忘記了」、「都很好」，覺得好笑時就會摀嘴竊笑；但只要他一開口唱歌，似乎全身力量瞬間爆發，「感動得讓人淚眼迷濛」的歌聲，深深撼動許多人的耳朵。那嗓音，很難讓人聯想到他身形是如此瘦弱，而且是個才剛跨過青春期的小夥子。
　　從邦喬飛的CD開始
  雖然蕭敬騰是用歌聲征服大家的耳朵，但他一開始對音樂的喜好並不是唱歌，而是從打鼓開始。

  因為無意間在家裡發現的一張CD，當時只知道是邦喬飛，但不了解那是誰，也沒很注意聽，只覺得他的節奏很重，就是那片CD讓蕭敬騰「突然想做些什麼」。他跟媽媽幾番要求說要學鼓，才在家附近找到了教爵士鼓的Ali，踏上學習音樂這條路。

  「他很有天分，也很瘋狂，很努力，常常在這裡練到半夜，」Ali說，他看蕭敬騰就像自己的兒子一樣，所以給了他音樂教室的鑰匙，讓他隨時想練習就能練習。就在我們採訪Ali的前一天晚上，蕭敬騰還跑回教室，「玩」到凌晨三、四點才離開。

  但蕭敬騰並非一開始就全心投入。Ali說，他那時才14歲，難免叛逆，不懂得尊重老師的要求，學鼓三個月，就離開教室；只是過沒多久，他發現自己真的對音樂很有興趣，又跑回來找Ali，希望能繼續跟他學鼓。

  從那時起，蕭敬騰一頭栽進音樂的世界，只要一有空，就會跑到教室練上五個、八個小時；高中時組了樂團，待在教室的時間更長了。如果到晚餐時間，媽媽還沒看到他，就知道敬騰一定又待在教室玩音樂了。　
　  蕭媽媽回憶蕭敬騰國中時候，因為不愛唸書，常泡網咖或撞球店，爸爸因為擔心他染上壞習慣，交壞朋友，還跑去說要跟他一起打撞球，讓他自覺沒趣，而不再流連撞球店。
  所以，當蕭敬騰開始玩團時，蕭爸爸反而高興，他的人生終於找到了一個著力點。「玩團、學樂器至少不是壞事；而且玩音樂是需要投入的，會佔去你大部份的精力，就沒時間亂跑，」蕭爸爸說。

  Ali也說，面對蕭敬騰，他採取隨性的方式，他彈琴，敬騰打鼓，不時鼓勵他，讓他在其中找到成就感，「成就感很重要，能讓叛逆的孩子回頭」。
  就這樣，蕭敬騰對音樂的投入愈來愈深，學了鼓還不夠，又學了鋼琴、key board（電子琴）、吉他，看到其他樂團有人在玩薩克斯風，他也跑去跟人家拜師學藝。「會因為學習音樂而要求自己，逼自己愈來愈進步，而在每一次的進步與成長的過程中，我得到很多的成就和滿足，也得到很多的快樂，」這就是蕭敬騰熱愛音樂的理由。

    蕭媽媽說，敬騰第一次彈琴給她聽，就彈了一首高難度的邁可森的「大黃蜂」，把她嚇了一跳。後來她才知道，因為家裡沒有鋼琴，敬騰都是在學校的音樂教室偷偷練習，練到自己滿意了，才彈給媽媽聽。
　　叛逆得徹底
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 不過爸媽總還是希望兒子能以唸書為重。蕭敬騰也因為畏懼父親的嚴肅，父子間不太談心事，甚少溝通，「常常跟爸爸同坐車上，卻講不到一句話」。不愛唸書但又熱愛音樂的蕭敬騰因此曾跟家人多次起衝突，還一度從家裡搬出來獨自在外居住，只為了「有自己的空間做自己想做的事」。聽蕭爸爸提到這段故事時，蕭媽媽紅著眼眶說，她那時因為心疼哭了很久。

 這樣的衝突反而逼出蕭敬騰執拗、不服輸的個性，也造就今天的蕭敬騰。蕭媽媽透露，不管是學樂器、玩樂團，就連駐唱，敬騰都是偷偷做了一陣子，做到有點成績之後，才敢跟爸媽講。她笑說，一直到敬騰跟二哥一起跟她要求說要買鼓跟吉他時，家中二老才曉得這兩個兒子居然組了個樂團，「小孩子都是需要錢時才會想到父母」。

 就連駐唱也是一樣。那時，蕭敬騰每天騎車趕場，晚上很晚回家，卻完全沒給家裡知道。蕭爸爸透露，是一直到有次媽媽生日，蕭敬騰邀請他們去餐廳吃飯，才發現敬騰已經駐唱兩年了。蕭敬騰的歌聲讓爸爸驚訝，還偷偷問蕭媽媽：「敬騰什麼時候去學唱歌的啊？」

  現在回想起來，雖然家人擔心，但蕭敬騰的表現也的確證明了他的能力。蕭敬騰不止一次在接受採訪時提到，他了解爸媽的擔心，而他唯一能做的，就是好好做給爸媽看。「這孩子一直到現在都還很叛逆，又好面子，」蕭媽媽說。

  在採訪過程中，蕭爸爸、蕭媽媽不止一次形容蕭敬騰人小鬼大，很聰明，會默默觀察，有自己的想法，言語中不自覺流露出對兒子的關愛與信任。

    蕭敬騰的爵士鼓老師Ali則形容他具有「雙重人格」，在他的身體裡，住著一個成熟的老人，以及一個活潑可愛的小男孩。


15歲時的蕭敬騰，只是個學鼓資歷僅三個月、老是跟人打架的徬徨少年，為此曾接受校外輔導員輔導。因為輔導員一句「為什麼不把打架的力氣用到音樂上？」讓他終於找到了人生的目標，甚至誇下海口說：「我21歲要成名。」
  正因為經歷過這樣的「突變」，蕭敬騰希望能以自己為例，所以答應輔導員，在有空的時候幫忙輔導一些青少年，教他們打鼓。那年，蕭敬騰只有16歲。這是他做過最勇敢的事。看在Ali的眼中，這也是他最成熟的一個舉動，「年紀輕輕就能有這樣的領悟與想法，真的很了不起，」Ali談起這段故事，不住嘉許。

  但蕭敬騰目前畢竟還只是個剛滿21歲的孩子，Ali說，他跟你熟了，玩開了之後，是可以很瘋的。私底下的他則稱自己是「冷笑話第一名」，最經典的要屬「我不是藝人（薏仁），我是紅豆」。

  從蕭爸爸秀給我們看的一段蕭敬騰彈鋼琴的影片中，也看到了他活潑的一面。一開始，蕭敬騰還很正經八百、深情款款地彈著鋼琴，到了中後段，彈琴的手勢開始變多，還會不時把頭轉向鏡頭，作怪表情，最後結束時，他更學麥可傑克森耍帥，瀟灑地把手高高舉起，讓在一旁看到這段影片的歌迷們直呼「敬騰真是可愛！」
從零跨出

  在許多人眼中，蕭敬騰的音樂之路或許很順利，還未正式出道，就已經累積不小的知名度。而在短短一年內，蕭敬騰不僅與張惠妹合唱了「一眼瞬間」，更在金馬獎頒獎晚會上獨挑大樑，演唱四首電影主題曲。

  但他曾表示，他的路程走得沒有想像中順利，「曾經，我有段時間茫然又艱難地摸索，也曾經想要放棄過，但最終我都沒有放手，只是選擇埋頭苦幹。」現在，蕭敬騰即將推出他的個人專輯，「21歲要成名」的夢想已經幾乎要實現了，他終於要從「零」跨出，有自己的作品。
[image: image6.jpg]


  看在父母眼中，是欣慰的。「我不會用『驕傲』來形容現在的心情，只是很欣慰孩子闖出自己的一片天，」蕭爸爸高興地說。親子間雖然不會說甜言蜜語，但父母以實際行動支持兒子。蕭爸爸在蕭敬騰的每場演出時都會拿著V8在旁拍攝，兩老還為此學習上網，每天一定會瀏覽完所有家族裡的新文章，並不時在蕭敬騰的家族留
言，蕭敬騰最大的歌迷就是蕭爸爸與蕭媽媽，也是父母對孩子最大的鼓勵。

    不太上網、不太看電視，一個人的時候喜歡有貓的陪伴，對生活簡單的蕭敬騰而言，音樂可以說是他生命的全部，而他也正用他全部的力氣努力著。《佐賀的超級阿嬤》有句話：「人到死都要懷抱夢想！即使不能達成也無妨，因為終究是夢嘛！」讓他印象深刻。下一個目標是什麼？蕭敬騰承認，那離他還太遠，他還沒想過，他只想把握現在，努力做自己喜歡做的事，然後一直做下去。能找到自己喜歡的事情，並以此為目標開心地努力著，真的很幸運。雖然，往後還有更多嚴苛的考驗等著他，蕭爸爸也不諱言，演藝圈的競爭激烈，蕭敬騰最令他擔心的時刻就是現在，但他們始終祝福孩子，只要他開心、平安、健康就好。
二、★性別教育篇★
 文章精選～尊重差異不挑不棄- 吳若權
喝杯茶吧 那杯茶閒置太久，已經冷了。冷茶沒了香味，卻多了一股鐵鏽般的澀味，你是不愛喝的，因為喝下去沒有樂趣。 同樣的，當一顆心被閒置太久，也會逐漸變得冰冷。冰泠的心很難再加溫，就算千方百計送進微波爐去調整溫度，這顆冷過復熱的心，也不再是從前那一顆了。
    一段已經冷卻的關係可以挽回嗎？不，沒有什麼能挽回的，你只能重新開始。即使是面對同一個人，也是用一種新的態度去建立新的關係，過去心已不可得， 就像倒掉那杯冷茶，再泡一杯熱的。
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人與人的相處，貴在包容。肯定自己的選擇，接受和對方之間的差異，說起來簡單，做起來不容易。愈是知道自己要的是什麼，也能夠尊重對方不同的想法，彼此相處的空間就會擴大。
    出國旅行常在異國街頭見識各種不同民族的裝扮，對奇裝異服的搭配，早已見怪不怪。但令我印象最深刻，倒不是什麼特殊的服飾， 而是一對我們台灣同胞的老夫妻。老爸爸腳底一雙 Made in Taiwan 布衣短褲，好不自在。老媽媽卻是梳理有致、穿金戴玉，最耀眼奪目的是閃亮在指縫間的大鑽戒。他們倆拆開來看，可以說各有各的風采， 沒想到合在一起時，也別有一番風情。
    這個景象讓我相當感動，仔細觀察之後，我發現最重要的關鍵是 老夫妻倆互相扶持， 老媽媽將手挽在老爸爸臂膀上， 眼底流動著溫柔， 絲毫沒有因為他們的服裝很不搭調而覺得彆扭。他們無視於別人的眼神， 也不將世俗的價值判斷當一回事， 完全以「你高興就好」的心情相待。彼此尊重之餘，還能夠相互扶持，真的很不容易。 
＊ 相互欣賞，才能真心喜歡對方
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雖說「少年夫妻老來伴」，很多夫妻還是會在歲月的掏洗之下，褪去恩愛的色彩，價值觀的差異，更會讓彼此漸行漸遠，很難再把手挽在對方的臂膀上，更別說是在穿著這麼不相稱的服裝之下， 還要寸步不離一起相偕同行。
    常在親友之間聽說：老先生、老太太出門拌嘴的原因， 是老太太嫌老先生穿著邋遢， 老先生則對老太太大紅大紫的衣服看不順眼。 因為「你穿這樣，我不和你走在一起！」 這個理由，而在街上一前一後距離數尺分開走的夫妻或情侶比比皆是。
    「不挑剔、不嫌棄！」這是兩個人決定要長久相處時，必需有的修養。但是，能夠做到「不挑剔、不嫌棄！」的前提， 並不是要求對方事事要如我們的意、符合我們的標準。而是我們得學會從對方喜歡的角度來欣賞對方，從對方需要的觀點去接受對方。 如果，他覺得短髮好看，你又何必一定要堅持對方留長髮？ 最簡單的判斷方式是--至少，頭髮長在對方身上！ 尊重對方的同時，其實是對自我的肯定。 

有足夠自信的人，不會在兩人之間的差異點上大作文章。 挑三撿四，很容易弄得不歡而散。 
＊尊重自己、體貼對方，相處沒有負擔 
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很年輕的時候，我曾和一位高中時期的好朋友相去歐洲旅行，這個經驗對習慣獨來獨往的我，是一次很寶貴的學習。
    為了長途飛行的舒適性，他試探地問我要不要買「商務艙」的機票。當時的我，忙得無暇仔細考慮他的提議，加上預算的限制，直覺地決定搭「經濟艙」。上飛機之後，我才知道他在航空公司服務， 出國旅行可以用比較優惠的價錢訂購機票，所以他訂了「商務艙」的位置。剛坐定位置之後，我的另一個脆弱的自己跑出來問：「會不會很不平衡？相約一塊兒旅行，人家坐的是『商務艙』喔！」幾秒鐘之後， 我對發問的自己說：「安啦！各有各的選擇嘛，只要彼此照顧得到就好！」
    飛機起飛不久，他從「商務艙」過來和我聊天， 還把「商務艙」乘客專享的一、兩項水果及食物拿過來和我一起分享。我真高興自己沒有客套推卻，也沒有因為自卑而表現防禦，反而很自然地接受他出於好意所做的一切。那時候，我就已經領悟了這個道理 --肯定自己、尊重差異，是學會包容的起點。 自己落得輕鬆，別人也可以自在而且沒有負擔地和我們相處在一起。
    世上的東西有些失去之後就難以得到，友誼如此、緣份如此、機會如此、感情如此，要不然還有什麼值得珍惜的呢?
    思想單純點亦是種幸福，我們通常都想的太多，而綑綁了自己!
出處: http://city.udn.com/1620/1278050#ixzz3obVFMOZJ
三、★生涯輔導篇★

    佳文精選～失敗是年輕人最好的禮物
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一位年輕人剛從軍中退伍時，只有高中學歷，無一技之長，只好到一家印刷廠，擔任「送貨員」。 
    一天，這年輕人將一整車四、五十梱的書，送到某大學的七樓辦公室，當他先把兩三捆的書扛到電梯口等候時，一位五十多歲的警衛走過來，說：「這電梯是給教授、老師搭乘的，其他人一律都不准搭，你必須走樓梯。」 
    年輕人向警衛解釋：「我不是學生，我是要送一整車的書到七樓辦公室，這是你們學校訂的書啊！」 可是警衛一臉無情的說：「不行就是不行，你不是教授也不是老師,，不准搭電梯。」兩人在電梯口吵半天，但警衛依然不予放行，年輕人心想，這一車的書，要搬完至少要來回走七層，樓梯二十多趟，會累死人的。
    後來，年輕人無法忍受這「無理的刁難」，就心一橫，把四、五十梱書搬放在大廳角落，不顧一切的走人。
    之後，年輕人向印刷廠老闆解釋事情原委，獲得諒解但也向老闆辭職，並且立刻到書局買整套高中教材和參考書，含淚發誓，我一定要奮發圖強，考上大學，我絕不再讓別人「瞧不起」。
    這年輕人在聯考前半年，天天閉門苦讀十四個小時，因為他知道，他的時間不多了，他已無退路可走，每當他偷懶、懈怠時，腦中就想起「警衛不准他搭電梯」被羞辱、歧視的一幕，也就打起精神、加倍努力用功。 
    後來，這年輕人終於考上某大學醫學院，如今二十多年過去了，他也變成一家開業診所的中年醫生，然而他靜心一想，當時要不是「警衛無理刁難和歧視」，他怎能從屈辱中擦乾眼淚、勇敢站起來，而那位被他痛恨的警衛，不也是他一生中的恩人嗎？ 
    這故事讓我想起，唸高中時，班上有位調皮的男生，成績普通並不傑出。一天，物理老師發下一艱深的試題要同學當家庭作業，隔天上課時，每個同學幾乎都答不出來，可是卻只有那調皮的陳同學解出來了。「陳某某，你老實說，這作業是不是你哥哥幫你做的呢？我知道你哥哥的物理很厲害。去年我教過他………」老師問。
「是我自己做的啊！老師你怎麼可以誣賴我呢？」「少來，你少騙我啦！不是自己寫的，幹嘛那麼不要臉，硬是說是自己寫的呢？」 老師站在台上嘲諷的說：「哎呀！你少丟臉了啦！你的程度我很了解，你不用騙我啦！」 
    當時我轉過頭，看到小陳低著頭，抿著嘴眼光閃著淚水，他沒有再回嘴，只是一直低著頭，假裝看著書，而他的眼淚也一顆顆的滴在課本上。
    聯考放榜後，爭氣的他考上台大物理系，當兵退伍後，他更留學美國，現在已拿到「物理學博士」的學位回國。 而我永遠忘不了在高中時他對我說的一句話：「那一題明明是我自己做對的，他(物理老師)幹嘛不相信我，還當眾嘲笑我、瞧不起我呢？以後，我的物理，一定要比他更厲害」。
    經國先生曾說：「失意時需要忍，得意時需要淡」。的確，人都有失意與不順遂的時候，然而我更相信，「挫折，是年輕人最好的禮物」 。
    人只有在遭遇挫折，被他人百般刁難、岐視、嘲諷時，才能「打醒自己」，讓自己被「當頭棒喝」而驚醒過來，這豈不是一生中最珍貴的禮物嗎？ 因此，如果現在的挫折，能帶給你未來幸福，請忍受它。
「生命中的每個挫折、每個傷痛、每個打擊,都有它的意義」。
文章選自http://ibook.idv.tw/enews/enews61-90/enews63.html
♣　輔導室報報　♣
一、★輔導室所在位置★
☞照過來！照過來！輔導室在這裡：教學大樓後棟大樓323教室（就是福利社樓上啦！），由輔導主任陳正馨老師、專任輔導教師史捷老師、淡江大學實習心理師張丞軒、淡江大學實習心理師黃朝鴻、以及愛與熱血的認輔老師群，攜手共同關心您，歡迎同學們放開胸懷，來輔導室坐坐喔。

☎輔導室關懷熱線：2915-5144＃131  正馨老師 或 史捷老師                   
馨香心語：接收您的疑難雜症投遞（輔導室門口專設心靈信箱）
二、★年度、月份『主題式』系列活動宣導★
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     【104年˙全年度生命教育宣導年】

     【10月份˙心理健康月】

     【11月份˙性別教育月】

     【12月份˙生涯輔導月】

☞敬請大家密切注意各月份週會專題講座、主題式課程教學、多元化動宣導…等，隨時參閱輔導室網站及輔導室佈告欄資訊更新喔！
三、★心靈分享˙舉辦三場佳文（句）徵選活動★
☞輔導室於本學期所舉行的生命教育講座、性別教育講座及生涯輔導講座，都有舉辦佳文徵選活動，倘若你內心澎湃、萬馬奔騰、心有所感時，請不要隱忍，把它化成文字寫出來吧！輔導室歡迎各路人馬，無論是英雄還是女神，快快將你文思泉湧的心得寫在學習單上，我們將會請專業老師加以評選。凡錄選優良作品者，除了能將其作品張貼於輔導室佈告欄、展現在輔導室網站及輔導刊物上，更邀請校長於擴大週會時頒獎。此外，前三名的同學尚可於國文科學期總成績上予以加分：第一名3分，第二名2分，第三名1分，每學期最多可加到5分喔！讓你風風光光、威風八面，並且充分感受到分享的喜悅喔！
四、★班級性別平等教育活動★
主題：性騷擾暨性侵害防治活動
時間:104年9月9日(三)下午3點5分至3點55 分
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☞如何保護自己免於成為性騷擾與性侵害的受害者，以及避免自己無意中成為性騷擾與性侵害的加害者，兩者均是十分重要的課題。透過本活動來協助同學們釐清一些似是而非的性騷擾與性侵害觀念，既能自我保護，也能協助預防他人遭受性騷擾與性侵害的荼毒！
五、★班級惜福感恩活動★
主題：祖父母節～班級惜福感恩活動
時間:104年9月23日(三)下午3點5分至3點55分
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☞每年的8月第四個星期日是祖父母節，對於祖父母，我們是否能夠懷著感恩的心，借重他們的成長與人生經驗，從他們身上學到寶貴的價值觀與態度。同時能設身處地，嘗試體會長輩與我們之間的差異，學習體諒他們在身體上面的老化與不便，多多陪伴並關心他們，將對父母的那份孝心與行動，也能延伸到祖父母身上。本活動嘗試藉由體驗，讓教師與學生有機會將對祖父母的關愛與孝敬心，轉化為實際的行動力，共同攜手創造一個充滿愛與關懷的家庭氛圍。
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六、★生命教育專題講座★
主題：轉變生命，照亮世界
講師: 施宜君老師(台灣世界展望會市場行銷處北區專員)
時間:104年10月5日(一)下午4點30分至5點（導師研習）
     104年10月7日(三)下午3點5分至3點55分（班級活動）
☞透過世界展望會老師的分享，希望讓學生們明白惜福與感恩，了解自己身處在資源充足的環境中，但世界上有許多國家和人民，缺乏各項如食物、水、教育……等方面的資源，期許師生能在知福惜福感恩之餘，也能學習樂於分享，付出行動力來幫助有需要的人。
七、★性別教育專題講座★
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時間:104年11月4日(三)下午3點5分  

     ~3點55分

☞不同性別之間的相處，總是充滿了神秘、矛盾與未知，透過性別平等講座的分享，能讓同學們對於性別的議題，能有更多的認識與覺察，並且培養尊重與接納的態度，不帶有性別歧視或刻板印象，讓不同性別之間的互動與溝通能夠更順利！
八、★生涯輔導專題講座★
時間:104年11月2日(三)下午3點5分~3點55分
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☞生涯規劃對每個人來說都是人生中十分重要的能力，從小時候的夢想與志願，到青少年時期透過父母與同儕的眼中，了解自己的個性與特質，加上求學期間從課業與各種活動中的自我探索，發掘自己的興趣、能力，進而探索未來適合自己的升學或就業之方向。生涯規劃是不斷在摸索與變動的過程，好的生涯規畫能讓自己的未來充滿樂趣及成就感，而本場講座教導大家如何善用身邊的資源與工具，做出符合自己的生涯規劃，並能在決定之前有理性的思考與評估，從各種管道蒐集所需的訊息，並能勇於追尋心中那個璀璨的未來。
九、★性教育班級團體課程★

主題：真愛有約～守貞到結婚

講師:雷靜梅老師（輔仁大學生命倫理研究中心專業講師）
時間:103年12月份
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☞青春期的孩子對『性』議題充滿了好奇，且當誘惑來臨時，較難克制住自己內在的情慾衝動。講師透過有趣且多元化的教案設計，引領學生揭開『性』的神秘面紗，並了解未成年發生性行為所可能衍生出的不良影響，進而學習如何能有效的管控自己的情慾與衝動，學習彼此尊重及合宜的兩性相處技巧，創造雙贏的兩性關係。
十、★升學博覽會★
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☞邀請北部技職體系四技二專的大學前來參與南強的升學博覽會，透過現場人員的解說、學長姊的經驗分享、文宣資料的發放等方式，讓有意願要升學的同學們，能了解各個技專校院的特色、學習環境、科系內涵、就讀資格條件與畢業出路等資訊，希望同學們能透過本次的升學博覽會掌握足夠的校系資訊，以利自己做出最合宜的升學選擇，進而在適性發展中朝向自己的夢想目標持續邁進。
十一、★有伴相隨˙認輔晤談★ 
 ☞感冒時，身體需要被照顧與休息，而心有時候也會受傷或疲累，需要被真心的傾聽與陪伴。在南強有許多充滿愛心與耐心的認輔老師們，願意陪伴南強的許多大朋友們，在心靈受傷或疲累時，能陪你們一起找出路，逐漸復原，並學會更加的成長茁壯。若你(妳)需要有人傾聽你(妳)說說話，每週一次固定時間的約會，可以主動向班導師或是輔導室的老師提出申請喔
十二、★輔導室專用佈告欄★
☞輔導室佈告欄位於行政大樓一樓總務處旁邊，有2個喔！輔導室將定期張貼勵志感人小短文、講座活動訊息、升學就業資訊、學生作品分享及生活資訊等，歡迎全校師生經過時，稍做佇足欣賞並參閱。希望這一方小天地，能讓大家感受到小小的心靈觸動，並獲得所需的訊息。

十三、★輔導叢書及視聽資源，歡迎外借★

☞輔導室設有借閱專櫃喔！心靈叢書、職場哲學、青少年相關各類刊物、勵志書籍、生命教育、性別教育、生涯輔導、社會資源……等各類圖書、雜誌、媒體資源，一應俱全。歡迎全校師生來輔導室挖寶，善用輔導室資源，填寫表單就可以借閱使用喔！
十七、★輔導室網頁資訊豐富，歡迎多加利用★

☞輔導室提供資訊豐富的網頁資訊，包含：性別平等教育、生涯輔導、生命教育、特殊教育、親職教育、心理衛生……等相關訊息，以及校內外所舉辦的各項活動與講座的最新消息，非常歡迎所有的親師生一同共享這豐富的輔導資源。網址：南強工商→行政單位→輔導室。
http://www.ncvs.ntpc.edu.tw/nav.php?step=2&list=1
104年10月
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