學習障礙與情緒障礙
學習障礙
身心障礙及資賦優異學生鑑定標準 (民國 95 年 09 月 29 日 修正) 

第 10 條  本法第三條第二項第八款所稱學習障礙，指統稱因神經心理功能異常而顯現出注意、記憶、理解、推理、表達、知覺或知覺動作協調等能力有顯著問題，以致在聽、說、讀、寫、算等學習上有顯著困難者；其障礙並非因感官、智能、情緒等障礙因素或文化刺激不足、教學不當等環境因素所直接造成之結果；其鑑定標準如下：

一、智力正常或在正常程度以上者。

二、個人內在能力有顯著差異者。

三、注意、記憶、聽覺理解、口語表達、基本閱讀技巧、閱讀理解、書寫、數學運算、推理或知覺動作協調等任一能力表現有顯著困難，且經評估後確定一般教育所提供之學習輔導無顯著成效者。

情緒障礙
壹、情緒障礙定義
教育部在實施第二次全國特殊兒童普查工作時，情緒障礙兒童被歸類為「性格與行為異常兒童」，並對其提出正式的定義：「指兒童由於生理、心理或環境因素之影響，導致其生活內容、 思考方式或行為表現僵滯或偏差，而在生活中表現出顯著異於生活常規或年齡發展常態之行為，並妨礙到自己或他人之學習、情緒或人際關係者。」 
根據民國八十七年六月公布之「身心障礙及資賦優異學生鑑定原則、鑑定基準」條文草案笫九條之定義： 
「情緒障礙係指非因壓力情境造成個人長期在學校中的情緒或行為反應，明顯的異於其年齡或文化，且嚴重影響其學業、社會生活、職業技能、人際關係者。 
情緒障礙可包括精神性疾患、情感性疾患、畏懼性疾患、焦慮性疾患、注意力缺陷過動症、 或有其他持續性的情緒或行為問題者。」 
嚴重情緒障礙之鑑定，需由標準化測驗、專家觀察、或與教師、家長、學生之晤談結果， 顯示學生的困難符合左列三項原則： 
1、        行為、心裡或情緒有異常之現象。必要時可參考精神醫師之診斷。
2、        在學業、社會、職業技能或人際關係有顯著困難者。
3、        經評估後確定普通教育所提供之輔導無顯著成效者。 
貳、情緒障礙特徵
（一）Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder，
簡稱ADHD-注意力渙散與過動。
注意力渙散係指每項症狀皆持續六個月以上，有下列症狀中的六種以上。 
1. 經常對事物的細節掉以輕心，做功課、遊戲、或其他活動時常出現錯誤 
2. 無法專注於工作、功課、遊戲當中。 
3. 當別人對他說話時，經常看似無法聽進去。 
4. 經常無法完成指定的功課、遊戲、日常工作。 
5. 拖延或逃避需要費精神的活動，如學校作業、或是動腦筋的工作。 
6. 常常無法把事物或活動連貫起來。 
7. 經常丟掉日常必須用品，如文具、書本簿子。 
8. 外界稍有變化就會分心。 
9. 經常忘記日常事務。 
過動-包含容易衝動，則是下列症狀出現六種以上，以及每種症狀至少有六個月以上的歷史。 
1. 經常坐立不安、手足無措；坐在椅子上也是扭動身體，侷促不安。 
2. 在教室中或是需要安靜的地方，會經常離開座位。 
3. 經常跑來跑去、爬上爬下。 
4. 無法安靜的遊戲或是從事悠閒的活動。 
5. 時時都在動，像是無法停止。 
6. 口不擇言，講個沒完。 
　容易衝動 
1. 老師沒有說清楚問題，就搶著發言。 
2. 沒有輪流的觀念、無法等待。 
3. 喜歡插手打擾他人的活動。 
正常的孩子在一歲半到四歲之間，是精力充沛、活潑好動的，使得過動症狀難以早期發現；家長與教師如果在五歲後發現孩子仍無法專心完成一件工作或遊戲，可以向相關單位尋求協助。
（二）Conduct Disder-品行疾患
常見的是攻擊暴力行為，是侵犯他人基本權益、或是違反與年齡相彷彿的社會規範與標準的行為；這些重複且持續的行為是在過去十二個月裡，下列的行為出現三種以上，或是過去的六個月當中，出現一種以上。 
攻擊他人或動物 
1. 經常欺負弱小、恐嚇他人 
2. 經常引起打鬥 
3. 使用武器傷害他人 
4. 對他人施加殘酷的暴行 
5. 對動物施加殘酷的暴行 
6. 搶劫、勒索、偷竊……等不法行為 
7. 逼使他人屈從而參與性活動 
破壞財產 
1. 蓄意縱火，意圖造成損害 
2. 故意破壞他人物品、財產 
詐欺或偷竊 
1. 曾侵入他人住宅、建物、或汽車 
2. 欺騙他人以獲得利益、財物，或者逃避義務 
3. ?在未唁對受害?阜初況下，婪竊物件 
嚴重違反規範 
1. 經常地不顧父母禁止而夜間在外遊蕩，且在十三歲之前即開始 
2. 住在父母家中或監護人家中時，至少兩次逃家在外過夜（或僅一次，但相當長時間未返家） 
3. 常逃學，十三歲前即開始 
　家長與教師在孩子發禹情緒時，如果發現孩子扎是適當的表達而是在製造問題時，應該要有所注意，因為攻擊行為在學齡階段沒有處理好，到了青少年時期常會構成他人安全的威脅，觸犯社會的規範，家長與教師可以向相關單位協求協助。
 
（三）Oppositional Defiant Disorder-反抗、叛逆，對立性反抗疾患
孩子違逆、敵視和反抗的行為行為持續六個月以上，並且在下列情形中至少出現四種以上。 
1. 經常發脾氣 
2. 經常和大人吵嘴 
3. 經常公然反叛或是不服從大人的指揮或規定 
4. 經常故意激怒別人 
5. 經常把自己的過錯或不良行為歸咎於別人 
6. 經常顯得暴躁易怒 
7. 經常生氣或顯示憎恨的態度 
8. 經常懷恨、記仇或存有報復的心理 
家長與教師在面對孩子的不聽話、反抗時，必須判斷孩子是否真正的有自己的主見；若是不聽話形成了固定的模式，甚至於造成了向大人挑釁，就會造成人際關係的損害，容易引發更嚴重的行為問題。家長與教師可以向相關單位尋求協助。
 
（四）Major Depressive Episode--憂鬱
在兩個星期內出現五種症狀以上，而且至少第一項與第二項出現其中之一，即可懷疑有憂鬱症。 
1. 一天當中大部份的時間都有憂鬱的情緒，而且每一天都是如此；在兒童或青少年可為易怒的心情。 
2. 對有趣或好玩的事物失去了興趣，整天如此、天天如此 
3. 胃口減弱，造成發育不良或是明顯地體重減輕或增加 
4. 失眠或是整天沈睡不醒、嗜睡的現象 
5. 生理、心理遲鈍或是脾氣暴躁的現象 
6. 每天都有疲憊和精力不足的現象 
7. 覺得自己一無是處、沒有價值，或是有歉疚感、自責與罪惡感 
8. 感到無法集中精神、無法思考、無法做決定 
9. 死亡的想法不斷湧現，或是有實行自殺的計畫與嘗試 
由於孩子很難把內心的感受說出來，也無法辨認壓力的來源，行為問題也不明顯；家長與教師除了傾聽孩子的心聲以外，尚可以向相關單位尋求協助。
（五）Manic episode--躁狂
在一個星期內，異常而且持續地具有高昂、開闊、易怒的心情，在下列症狀中有三項出現，若僅有易怒的心情，則需要四項。 
1. 自尊心過度膨脹或是自大狂 
2. 睡眠時間很少，但是自己覺得足夠 
3. 突然比平時多話或是不能克制自己地說個不停 
4. 意念快速飛越或是自己感到思緒正在奔馳 
5. 注意力渙散、容易分心 
6. 突然增加社交、工作或是學業上的活動 
7. 過分參與可能有痛苦後果的活動，例如毫無節制地購物 
　有些孩子在面對自己事情時有時會有自己的看法，獨立性較強，建議家長與教師多多傾聽孩子的想法，如果家長發現孩子的想法過於偏激、不合情理，可以與孩子多做溝通，或是向相關單位尋求協助。
（六）Generalized Anxiety Disorder(Includes Overanxious Disorder of Childhood)廣泛性焦慮（包含兒童期過度焦慮）
焦慮是一種害怕、緊張、憂慮的情緒，對於許多事情，例如對於學業、工作，過度地擔心以及焦慮，而且自己很難以控制。若是在焦慮與擔憂的心情伴隨之下，至少在六個月的時間內擔憂的時間比不擔憂阜時嗤長；或是出現下列症初支的三項症初以上?而兒萸可以只何下列一項症狀出現，則可能為過度的焦慮。 
1. 感覺不耐煩、浮躁或是不能保持安靜 
2. 容易感覺疲憊、很累 
3. 難以保持專心注意，或是內心平靜 
4. 容易生氣、發怒 
5. 肌肉容易緊張、僵硬 
6. 難以入睡或是睡不安寧，難以保持睡眠 
老師若是發現孩子在教室不願說話、面對作業缺乏自信、表現緊張，常常預期自己失敗，經常覺得身體不舒服時，可以與輔導人員討論，或是向相關單位尋求協助。
 
（七）Schizophrenia--精神分裂病
由於孩子充滿了想像與奇異的念頭，而常常因為語言表達能力不足，往往因為遭受這些難纏的心理疾病的折磨與社會的誤解。而在下列症狀中出現兩種並且持續六個月以上。 
1. 妄想 
2. 幻覺 
3. 解構的語言，經常語無倫次、前後語句顛三倒四 
4. 出現鎴劁櫏亂的行為表現 
5. 對於外界事物沒有動機接觸，沒有情感 
如果妄想的內容古怪，或者幻覺為人聲不斷評論病患的行為或思想，或是幻覺為兩種或兩種以上的人聲彼此交談，則只需要一項即可。 
精神分裂會造成孩子在生活自理、人際關係、學業、或是職業成就的水準降低；家長與老師如果發現學生的這些功能因為以上特徵而低落，在排除憂鬱與躁狂…...等情感性疾病、智能不足、自閉症或藥物使用所造成的原因以外，可以向相關單位尋求協助。
（八）Substance Abuse--藥物濫用
因為不良的藥物使用方式，造成使用者身心的損害與痛苦，在一年的時間內出現下列症狀一項以上，即可能為藥物濫用。 
1. 一再使用藥物，導致無法工作、學生出現曠課、逃學，或是無法處理家務、完成課業。 
2. 在使用藥物對身體有害的情況下，例如酒醉駕車，仍然繼續使用藥物。 
3. 因為一再使用藥物而發生法律糾紛。 
4. 因為藥物的使用造成人際關係不良與社會問題嚴重，仍然繼續使用。 
攝取或暴露於某種藥物將會引起某些特定的症候群，不同的物質也可能產生類似或者相同的症候群。由於藥物對於身體中樞神經系統的作用，使得適應不良的行為或者是心理上產生變化，例如容易爭吵、好鬥、心情起伏不定；以及認知、判斷力的障礙、損害使用者的社會人際關係。
