
新北市私立南強工商111年寒假生活須知 

    親愛的家長，您好： 

    寒假將至，為維護孩子健康及安全，就下列事項加強提醒安全預防工作，以免孩子涉足不良場所

或從事無安全規劃之工作，肇生意外事件： 

一、保持正常作息，規律生活，妥善管理時間精進課業，得參加有益身心之藝文、體能等正當休閒娛

樂，以調劑身心，健全體魄。 

二、新冠肺炎防疫注意事項：  

(一) 因新型冠狀病毒肺炎國際疫情仍嚴峻，鼓勵以電話、視訊拜年，或線上聚會等方式聯繫感情，

避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，以防呼吸道傳染疾病傳播。倘仍需出入公共場所，應保

持室內1.5公尺、室外1公尺安全社交距離，並請勤洗手、注意手部衛生、咳嗽禮節；如有呼吸道症狀

時，請在家休息或儘速就醫。  

(二) 大型活動當天仍處居家隔離、居家檢疫、加強自主健康管理及自主健康管理期間者，以及有發

燒、呼吸道症狀、腹瀉、嗅味覺異常等疑似症狀之人員，均不得參加活動。  

(三) 參與大型活動人員於活動期間(含室內、室外)應全程佩戴口罩，除補充水分外，禁止飲食，並請

攜帶手機及維持開機，以利通知防疫相關訊息，持續留意及遵守中央流行疫情指揮中心最新防疫規定。 

三、前往圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、室內演唱會等場所進行活動時，應事前瞭解該場

所之逃生路線及逃生設備，確保生命安全；避免前往網咖、舞廳、夜店、撞球場及PUB等出入份子複

雜的場所，以免結交損友，招惹是非，養成知法守法習慣，避免觸犯刑責。 

四、如欲從事各類戶外活動，應注意天候變化及熟悉地形環境，避免單獨出遊、爬山或至海邊、河邊

戲水，以維護安全。凡政府標示嚴禁登山、海釣、戲水等地點禁止一切活動，如有違反規定，政府將

依災害防救法相關規定予以處罰。 

五、由於職場陷阱及詐騙事件頻傳，請注意工讀廠商的信譽，應選擇知名企業公司打工。其次應注意

薪資、勞健保等相關福利待遇措施是否完善，留意工作場合的危安因素，包括人、事、時、地等。相

關資訊可免費撥打行政院勞工委員會成立之諮詢專線:0800-777-888 請求專人協助。  

六、切勿從事違法活動，如：飆車、無駕照騎機車、吸食毒品、竊盜、販賣違法光碟軟體等。勿涉入

電腦網路犯罪事件，如：轉貼危害社會安全之文章、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網

站竊取或篡改資料等，避免觸法。 

七、參加聚會活動時，務必提高警覺並且不隨意接受陌生人的物品及飲料，守法自律、做正確的選擇

才能隔絕受同儕及校外人士引誘。若不幸誤觸毒品，請與學校師長聯繫尋求協助，以協助走出對毒品

的依賴性。 

八、詐騙集團盜用帳號後假冒親友借錢案件也越來越多，請善用通訊軟體的安全設定，例如關閉「允

許自其他裝置登入」功能，以降低被盜用機率；如接到親友使用通訊軟體傳訊息借錢時，應當面或電

話與對方聯絡，未確認真偽以前不可貿然匯款，以免上當。反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、

「立即報警或撥打 165 反詐騙諮詢專線」尋求協助。 

九、由於遊戲用槍購得容易，若使用不當易造成傷害，基於學生安全維護及減少學生因使用遊戲用槍

不當造成傷害，請勿購買非適用年齡之遊戲用槍商品。 

十、為防範一氧化碳中毒，校外租屋同學應注意避免將熱水器安裝於浴室或通風不良的室內。室內應

保持良好的通風，以免發生憾事。  

十一、注意上網安全及時間管理等問題，培養正確的網路使用態度與習慣，鼓勵從事戶外活動或多元

休閒，避免過度依賴 3C 產品，養成健康上網好習慣，避免遭有心人士誘惑而涉性剝削等情形。 

十二、寒假若發生意外事件，請立即與學校導師聯繫，或電洽本校校安中心電話：(02)2910-2941。  


