
登山防範虎頭蜂
二、登山穿著

穿淺色運動鞋，
穿戴表面光滑、
淺色的長袖衣褲
及帽子。

盡量不要穿著深
色或表面粗糙的
衣物或帽子。

避免使用有香氣
的化妝品。

一、登山準備
登山活動前，向動
保處等查詢登山地
區是否有虎頭蜂出
沒。

進入虎頭蜂出沒地
區，請準備「蜂螫
急救包」。

「蜂螫急救包」內
放置腎上腺素、抗
炎劑等，向專業醫
師洽詢。

三、活動地區
盡量避免進入深
草叢生或人跡罕
至的小徑。

盡量避免進入垃
圾場、野餐區、
露營區、果園區
及養蜂場等，有
虎頭蜂豐富食物
的地區。

秋季是虎頭蜂活
動盛期，如必須
進入上列地區，
需特別提高警覺。

四、注意事項

登山勿留垃圾，
可用垃圾袋盛
裝果汁瓶子、
殘餘食物及罐
頭等，丟入指
定的垃圾桶內。

愛護登山環境
清潔，可減少
虎頭蜂危害。



遇到虎頭蜂
注意事項

 有1~2隻飛近身邊，保持
鎮靜，虎頭蜂會自動離去。

 自然反應的尖叫搖頭、急
速眨眼、拍打蜂的手等，
是容易被螫的部位。

 遇到2~3隻以上飛來，可
能是接近虎頭蜂巢，朝虎
頭蜂飛來反方向離開。

 如果穿淺色光滑表面的夾
克，可緩慢脫下包住頭部，
露出眼睛，大步緩慢離開
現場，切忌「快速奔跑」。

最凶猛攻擊性強 都市近郊與山區常見 都市最常見

 盡快通報119，
準確告知發生狀
況及地理位置，
並盡速送醫。

 盡快攙扶傷者到
安全處坐下或躺
平，不要站立。

 大虎頭蜂螫傷時，
用名片或指甲剔
除螫針，不可擠
壓。

 螫人事件地區，
是適宜虎頭蜂棲
息的環境。

 虎頭蜂及蜂巢受
到攻擊或破壞，
為了驅離敵害，
才會發動攻擊。

 敵害逃到防禦距
離之外，虎頭蜂
就不再攻擊。

 遇到虎頭蜂飛近  虎頭蜂已經螫人 虎頭蜂螫人處理 與虎頭蜂和諧相處

 虎頭蜂飛來直接螫
人時，盡速「離開
現場」，不要趴下
或揮動衣物。

 虎頭蜂已經螫人時，
要保持冷靜，看清
楚逃離方向，以免
摔傷或跌落溪谷。

 現場人數較多時，
最好分開不同方向
離開。


